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PILATES & * .
POWER JOGA

Vytvarujete dlouhé, stihlé svaly, ploché bricho,
zbavite se bolesti v zadech, bolesti hlavy i krcni
patere, zklidnite mysl, zapomenete na starosti
vsedniho dne, odbourate stres a zlepsite drzeni téla

kazdy CTVRTEK

Formou kurzu 1290,-K¢€ (14.9.2020 - 31.1.2021)

Blizsi info: www .fitclubveronika.cz Facebook: Fit Club Veronika

e-mail: veronika.franova@centrum.cz tel. 724 023 632

Tési se Veronika Franova, Pilates Instruktor
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