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vyZivovy priuvodce -, NAUCTE SE SPRAVNE JIST“
cesta k cili CITIT SE FIT:

v’ shodit par kilo
v’ zpevnit télo a zacit pravidelné cvicit
v’ detoxikovat organismus, zbavit se unavy

v 12 tydnu (redukcénich) jidelni¢ka s recepty
v kazdy patek obdrzite jidelnicek na cely nasledujici tyden
v jidla z bézné dostupnych surovin a pro celou rodinu @
v’ cvicebni videa pro zacatecniky i pokrocilé (spalovaci, posilovaci a

relaxacni lekce) — cvicite z pohodli domova a kdy se vam to hodi

v'individualni poradenstvi s detoxikaci a odkyselenim organismu
Vam pomuze: - vyreSit nejriuznéjsi zdravotnich obtize
- zrychlit metabolismus, upravit traveni a vyluéovani
- nastartovat spalovani tuku

v’ nemusite pocitat kalorie, hledat recepty a usetrite spoustu ¢casu®

Zadatek novych kurzi — KAZDE PONDELI

Prihlasky na e-mailu: veronika.franova@centrum.cz tel. 724 023 632

Varianty |se cvicenim |bez cviCeni

4tydny |2.400,-Ké  |1.800,-K¢

12 tydna 16.400,-K¢ 4.900,-K¢
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